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美
味
し
い
冬
野
菜
ど
っ
さ
り
！ 

         
宕
陰
Ｆ
Ｃ
野
菜
収
穫
体
験 

日
の
要
慎 

▽
健
康
診
断
で
異
常
が
出
た
の

で
精
密
検
査
・
保
健
指
導
に
行
っ

て
き
た
。
心
臓
に
つ
い
て
は
，
完

全
右
脚
ブ
ロ
ッ
ク
・
大
動
脈
弁
不

完
全
症
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
量
が
少

な
い
こ
と
に
よ
る
貧
血
症
状
と

の
こ
と
だ
。 

▽
い
ず
れ
の
症
状
も
運
動
を
す

る
人
に
は
よ
く
見
ら
れ
る
も
の

で
，
特
に
健
康
上
問
題
は
な
い
と

の
こ
と
。
た
だ
，
貧
血
は
深
刻
だ
。

マ
ラ
ソ
ン
が
追
い
打
ち
を
か
け

貧
血
症
状
が
重
症
化
し
て
献
血

が
で
き
な
く
な
っ
た
。 

▽
鉄
分
不
足
の
対
処
と
し
て
鉄

瓶
で
沸
か
し
た
お
湯
を
飲
む
。
加

え
て
日
々
の
食
事
に
は
裏
庭
で

取
れ
た
ゆ
ず
を
使
う
。
ゆ
ず
に
豊

富
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
ｃ
は

鉄
分
の
吸
収
を
良
く
す
る
と
い

う
。
今
の
自
分
に
必
要
な
も
の
が

自
分
の
周
り
に
用
意
さ
れ
て
い

る
。
実
に
あ
り
が
た
い
。 

▽
出
張
所
前
に
京
都
マ
ラ
ソ
ン

の
看
板
が
掲
示
さ
れ
，
何
か
し
ら

の
緊
張
感
を
感
じ
な
が
ら
日
々

マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
に
精
を
出
す
。

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
ず
温
か

く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。 

もう体中 

筋肉痛や 

昔
な
が
ら
の
お
餅
つ
き 

十
二
月
二
十
九
日
は
近
所
の
お
餅
つ
き
で
し
た
。
昨
年
飛
び
入
り
参

加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
，
今
年
も
呼
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

 

カ
マ
ド
で
炊
い
た
餅
米
を
臼
と
杵
で
つ
く
昔
な
が
ら
の
お
餅
つ
き

で
す
。
し
っ
か
り
蒸
し
て
，
最
初
に
し
っ
か
り
餅
米
を
潰
す
の
が
肝
心

で
す
。
杵
を
振
り
上
げ
て
つ
く
と
き
は
，
力
で
や
る
と
い
う
よ
り
は
，

重
力
で
杵
を
振
り
下
ろ
す
イ
メ
ー
ジ
で
や
り
ま
す
。 

 

一
日
仕
事
で
し
た
が
，
つ
き
た
て
の
お
餅
は
と
て
も
お
い
し
く
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。 

十
二
月
一
日
は
宕
陰
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の

収
穫
体
験
で
し
た
。
お
天
気
に
も
恵
ま
れ

絶
好
の
収
穫
日
和
で
し
た
。 

ま
ず
は
山
と
星
の
家
で
開
会
式
，
お
決

ま
り
の
宕
陰
の
お
米
一
〇
キ
ロ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
で
す
。
ず
っ
し
り
と
詰
ま
っ
た
米
袋

に
皆
様
大
喜
び
で
す
。 

そ
し
て
，
畑
に
移
り
，
野
菜
収
穫
へ
向
か

い
ま
す
。
大
根
や
白
菜
，
ネ
ギ
を
収
穫
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。 

収
穫
体
験
の
後
は
ト
ラ
ク
タ
ー
乗
車
体

験
も
あ
り
，
お
子
さ
ん
た
ち
は
と
て
も
楽

し
そ
う
で
し
た
。 

宕
陰
の
お
い
し
い
野
菜
と
お
米
を
味
わ

っ
て
も
ら
い
，
ま
た
宕
陰
に
来
て
も
ら
え

る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。 

やはり冬は 

王道をゆく 

鍋系ですか。 

かがやき新聞 令和２年１月号 



    

              かがやき新聞 令和元年 12 月号 

十
二
月
八
日
「
右
京
か
が
や
き
ミ
ラ
イ
会
議
」

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
右
京
区
の
今
後
の
計

画
を
策
定
す
る
に
際
し
て
，
宕
陰
・
水
尾
地
域

の
実
情
や
人
々
の
想
い
を
反
映
さ
せ
る
た
め
に

行
き
ま
し
た
。 

宕
陰
を
知
ら
な
い
方
も
多
か
っ
た
で
す
が
，

宕
陰
の
こ
と
に
興
味
を
示
し
て
下
さ
っ
た
方
も

多
か
っ
た
で
す
。
少
し
喋
り
過
ぎ
た
か
な
ぁ... 

少
し
で
も
山
間
地
域
と
街
中
を
繋
げ
ら
れ
た

な
ら
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
街
中
に
山
間
地

域
を
知
っ
て
も
ら
う
の
も
大
切
で
す
が
，
逆
も

大
切
で
す
。
お
互
い
の
実
情
も
知
る
こ
と
か
ら

が
第
一
歩
で
す
。 

多
く
の
人
と
繋
が
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
，

ま
ず
は
良
し
と
し
ま
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ま
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

み
ん
な
で
語
ろ
う
右
京
の
ミ
ラ
イ 

右
京
か
が
や
き
ミ
ラ
イ
会
議 

みんな聴いてく

れないと打ち切

りになるぜ。 

隊員レギュラー出演 

「京の田舎暮らしだより」 

京都三条ラジオカフェ 

FM 79.7MHz 

毎月、第 2、第 4 火曜日 

12:00 ～12:06 

1 月は 14 日と 28 日です！ 

http://radiocafe.jp/2019010001/ 

↑ここから聴けます！ 
 

活
き
活
き
と
し
た
活
動
を
！ 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
大
阪
ミ
ニ
サ
ミ
ッ
ト 

 

十
二
月
十
五
日
は
梅
田
の
ス
カ
イ
ビ
ル
に
て
，
地

域
お
こ
し
協
力
隊
ミ
ニ
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
協
力
隊
の
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
が
集
い
，
経
験
や

思
い
を
語
る
場
で
し
た
。 

Ｏ
Ｂ
の
方
の
お
話
で
印
象
深
か
っ
た
の
は
，
カ
ネ

に
な
ら
な
い
仕
事
で
も
す
る
と
そ
れ
が
後
々
何
か

に
繋
が
っ
て
い
く
，
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
プ
ラ
ス

楽
し
ん
で
や
る
と
い
う
こ
と
も
セ
ッ
ト
で
や
る
こ

と
で
す
ね
。
皆
さ
ん
、
活
き
活
き
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

ラ
ジ
オ
放
送
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
を
持
っ
て
い
る

人
も
割
り
と
い
る
ん
で
す
ね
。
私
も
「
京
く
ら
」
の

サ
ブ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
兼
放
送
作
家
と
し
て
が
ん

ば
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

グァ太郎・ゆず郎が望む右京区のミライ 

嵐電に俺ら

のラッピン

グ電車や。 

俺らが右京区の

公認ゆるキャラ

になるぜ。 

後番組は「ゆず郎

のアンニュイな

日々」や。 

 

＊ダメです。 

＊ないです。 

http://radiocafe.jp/2019010001/
http://radiocafe.jp/2019010001/

